
АВТОРСКАЯ ШКОЛА КСЕНИИ ДЕЙЧ

КАК НЕ ЦИКЛИТЬСЯ
НА ПРОШЛОМ
Что удерживает каждую из 22 энергий

и как сделать первый шаг в новое

Практическая методичка по Матрице Судьбы
Без приговоров и страшилок. Только честное узнавание своих сценариев и понятные
шаги, которые можно сделать уже сегодня.

КСЕНИЯ ДЕЙЧ
кармический нумеролог • энергокоуч • основатель Авторской школы



КСЕНИЯ ДЕЙЧ  •  МАТРИЦА СУДЬБЫ КАК НЕ ЦИКЛИТЬСЯ НА ПРОШЛОМ

kseniyadeych.com 2

ПОЧЕМУ МЫ ВОЗВРАЩАЕМСЯ НАЗАД

Иногда прошлое давно закончилось.
Но мы продолжаем жить внутри
него.
Снова прокручиваем разговор. Проверяем страницу человека, с
которым всё уже ясно. Храним вещи, которые давно не радуют.
Остаёмся в работе или отношениях только потому, что туда
вложено много лет.

И дело не всегда в любви. Иногда нас держит страх начать сначала. Иногда -
чувство долга, привычка, вина, деньги или надежда, что однажды всё вдруг
станет таким, как мы мечтали.

Матрица Судьбы помогает увидеть, какой именно внутренний механизм не даёт
поставить точку. Но помните: энергия не выносит приговор. Она показывает
привычную реакцию, а значит, даёт возможность выбрать по-другому.

Важно. Не пытайтесь найти у себя все 22 сценария. Постройте свою Матрицу, посмотрите
на повторяющиеся энергии и прочитайте те описания, которые особенно откликаются.
Начните с одного сценария - того, который забирает больше всего сил.

КАК РАБОТАТЬ С МЕТОДИЧКОЙ

1 Постройте Матрицу
Введите дату рождения в моём калькуляторе. Расчёт готовится автоматически.

2 Сохраните расчёт
Скачайте PDF, чтобы ваши энергии всегда были под рукой.

3 Посмотрите два круга
Для этой темы нужны только Базовая и Центральная энергии.

4 Прочитайте значения
Найдите обе энергии в методичке и выберите один шаг на ближайшие 24 часа.

ОТКРЫТЬ КАЛЬКУЛЯТОР МАТРИЦЫ СУДЬБЫ →

https://www.kseniyadeych.com/matrix.html
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КАК ЧИТАТЬ ЭТУ ТЕМУ В МАТРИЦЕ

Смотрим только
две энергии
Чтобы понять, почему вы возвращаетесь в прошлое, не нужно
разбирать всю Матрицу. Для этой методички найдите только два
числа.

1
Базовая энергия
Большой круг слева. Показывает вашу привычную реакцию и главную причину,
из-за которой трудно отпустить прошлое.

2
Центральная энергия
Круг в центре Матрицы. Показывает второй внутренний сценарий и
подсказывает, что поможет выйти из зацикленности.

Как читать: сначала найдите описание Базовой энергии, затем - Центральной. Не
складывайте числа. Каждое значение прочитайте отдельно и отметьте, какое описание
сильнее похоже на вашу ситуацию.
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22 ЭНЕРГИИ

Что удерживает в прошлом: энергии
1-8

1
Страх начать с нуля
Вы держитесь за прошлое, потому что туда уже вложено слишком много сил.
Кажется: если уйти, всё придётся строить заново. Что поможет: выпишите, какие
знания, опыт и связи вы забираете с собой. Вы начинаете не с нуля - вы начинаете с
опытом.

2
Ожидание чужого решения
Сложно самой поставить точку, поэтому вы можете тянуть время и бессознательно
создавать ситуацию, в которой решение примет другой. Что поможет: честно
произнесите: «Я выбираю...» - и назовите свой выбор без оправданий.

3
Страх потерять комфорт
Перемены пугают возможными расходами, потерей привычного уровня жизни или
безопасности. Даже неудобное настоящее кажется надёжнее неизвестности. Что
поможет: посчитайте не только цену перемен, но и цену ещё одного года без
перемен.

4
Привычка всё контролировать
Старое знакомо, предсказуемо и потому кажется безопасным. Фраза «я так
привыкла» становится главным аргументом ничего не менять. Что поможет: не
ломайте всю жизнь сразу - измените одну небольшую привычку и верните себе
ощущение управления.

5
Верность старым правилам
Мир уже изменился, а внутри всё ещё звучит: «так не принято», «так правильно»,
«нас учили иначе». Что поможет: спросите себя, чьё это правило и работает ли оно в
вашей жизни сегодня.

6
Эмоциональная привязанность
Вы храните не только человека, вещь или место - вы храните связанную с ними
историю. Поэтому расставание ощущается как предательство собственной жизни.
Что поможет: разделите память и реальность: хорошее можно оставить в сердце,
не оставаясь там, где вам плохо.

7
Неуверенность в своих силах
Прошлое удерживает не любовью, а сомнением: «А справлюсь ли я одна? А хватит
ли мне ресурса?» Что поможет: выберите один маленький шаг, который можно
сделать сегодня, и опирайтесь на действие, а не на тревогу.

8
Незавершённость и чувство долга
Вам трудно идти дальше, пока что-то не доделано, не возвращено или не
восстановлена справедливость. Что поможет: составьте список незавершённого и
возле каждого пункта поставьте одно решение: закончить, передать, отменить или
отпустить.
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22 ЭНЕРГИИ

Что удерживает в прошлом: энергии
9-16

9
Нет нового смысла
Если впереди нет цели, прошлое автоматически кажется более наполненным.
«Меня и здесь неплохо кормят» - классическая ловушка девятой энергии. Что
поможет: ищите не великую цель на всю жизнь, а то, что вызывает живой интерес
сейчас.

10
Недоверие к будущему
Кажется, что всё хорошее уже было, а дальше - сплошная неизвестность. Поэтому
вы ждёте идеального знака и не двигаетесь. Что поможет: относитесь к новому как
к эксперименту, а не как к решению навсегда.

11
Усталость всё преодолевать
Вы уже столько выдержали, что новая перемена воспринимается не как шанс, а как
очередная битва. Попросить поддержки мешает страх показаться слабой. Что
поможет: перестаньте доказывать силу. Сначала восстановите ресурс, затем
принимайте решение.

12
Сценарий жертвы или спасателя
Можно годами терпеть, жалеть другого, ждать благодарности и объяснять себе,
почему уйти нельзя. Что поможет: отличите любовь от самопредательства и
поставьте одну конкретную границу.

13
Страх потерять прежнюю себя
Отпустить прошлое - значит признать, что прежняя глава закончилась. И тогда
возникает вопрос: «Кто я теперь?» Что поможет: разрешите себе прожить
завершение и освободите место для новой роли, не обесценивая старую.

14
Бесконечное ожидание подходящего момента
Вы то решаетесь, то отступаете, пытаясь достичь абсолютной внутренней
уверенности. Но она может так и не прийти. Что поможет: назначьте срок решения
и выберите достаточно хороший шаг вместо идеального.

15
Зависимость и скрытая выгода
Прошлое может держать страстью, виной, деньгами, контролем или привычной
эмоциональной «дозой». Что поможет: честно назовите, что вы получаете,
оставаясь в этом сценарии, и какую цену за это платите.

16
Попытка усидеть на двух стульях
Одна часть вас уже живёт в будущем, а другая продолжает ремонтировать то, что
давно разрушилось. Что поможет: перестаньте спасать форму, в которой уже нет
жизни, и примите одно честное решение.
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22 ЭНЕРГИИ

Что удерживает в прошлом: энергии
17-22

17
Страх потерять мечту
Вы можете держаться не за человека или ситуацию, а за красивое будущее,
которое с ними связывали. Что поможет: отделите мечту от старого пути.
Возможно, она всё ещё ваша - просто дорога к ней будет другой.

18
Туман, тревога и фантазии
Неизвестность запускает десятки пугающих сценариев. В результате и прошлое
было плохо, и будущее кажется опасным. Что поможет: разделите лист на две
колонки: факты и мои страхи. Решение принимайте по фактам.

19
Страх снова стать новичком
В прошлом вы знали правила, людей и свою роль. В новом придётся учиться,
ошибаться и не сразу чувствовать себя уверенно. Что поможет: разрешите себе
быть начинающей - это не потеря статуса, а рост.

20
Родовые ожидания и чувство вины
Иногда в прошлом удерживает не ваш выбор, а страх осуждения семьи: «Что
скажут?», «У нас так не делают». Что поможет: спросите себя: я действительно
этого хочу или боюсь предать чужие ожидания?

21
Страх окончательной точки
Вы очень хотите освободиться, но пугает сама необратимость завершения. Поэтому
дверь остаётся приоткрытой, а энергия продолжает уходить назад. Что поможет:
обозначьте конкретную дату и действие, после которого глава считается закрытой.

22
Страх потерять важную часть жизни
Кажется, что вместе с прошлым исчезнет что-то ценное: свобода, воспоминания,
молодость, любовь или сама ваша история. Что поможет: сохраните символ, опыт и
благодарность - но не обязаны хранить весь старый сценарий.

ПЯТЬ ВОПРОСОВ, КОТОРЫЕ ВОЗВРАЩАЮТ В
НАСТОЯЩЕЕ

1 Что именно я до сих пор держу - человека, обиду, надежду, роль или прежнюю
версию себя?

2 Что я получаю, пока не отпускаю это?

3 Какую цену я плачу за то, что продолжаю жить назад?

4 Какой опыт и ресурс я могу забрать с собой?

5 Какое одно действие в течение 24 часов покажет, что я выбираю настоящее?
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ПОЛЕЗНЫЕ ССЫЛКИ

С чего начать изучение
Матрицы Судьбы
Сначала посмотрите видео-урок по классическому ручному расчёту, затем
используйте калькулятор и переходите к курсам-базам. Нажмите на название - все
ссылки кликабельные.

1
Видео-урок по базовому расчёту Матрицы Судьбы вручную →
Татьяна Жукова показывает классический базовый расчёт: откуда берутся энергии и
как рассчитываются основные позиции.

2
Калькулятор Матрицы Судьбы →
Получите готовый расчёт по дате рождения. Калькулятор показывает результат, а
ручной расчёт помогает понять принцип.

3 Курс-база «Справочник по базовым значениям Матрицы Судьбы» →
Базовые значения энергий и основные позиции Матрицы.

4 Курс-база «120 программ в Матрице Судьбы» →
Готовая база программ для глубокого чтения Матрицы и консультаций.

5
Курс-база «Предназначение и выбор профессии 2.0» →
Предназначение, профессиональная реализация и выбор подходящей сферы
деятельности.

6 Курс-база «Денежный канал и Материальная карма» →
Денежные энергии, материальные задачи и причины финансовых ограничений.

7 Курс-база «Совместимость и линия отношений» →
Анализ отношений, совместимости партнёров и задач союза.
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