
Зона комфорта

в Матрице Судьбы

Где ваша Душа набирает силу —

и как вернуться в это состояние



Точка зоны комфорта (Точка Д) в Матрице Судьбы. Посчитать свою можно на калькуляторе:

kseniyadeych.com/matrix.html

Что такое зона комфорта

Зона комфорта в Матрице Судьбы — это не про лень и не про «диван». Это точка,

из которой ваша Душа черпает силу: способ восстанавливаться, наполняться и

взаимодействовать с миром так, чтобы жизнь ощущалась своей.

Когда энергия этой точки в плюсе, вы реализуетесь легче: к вам приходят удача,

деньги, тёплые отношения, идеи, здоровье. Вы живёте в согласии со своими

ценностями — и внутри есть ощущение полноты, опоры, «я на своём месте». Это

состояние, в котором вы не выживаете, а живёте.

Когда же энергия нарушена, появляется знакомое многим чувство: вроде всё есть —

а внутри пусто. Теряются цели, накрывает неудовлетворённость, и начинается поиск

себя через бесконечные практики и курсы. На самом деле ответ ближе, чем кажется:

достаточно вернуться к собственному способу наполнения, заложенному в вашей

энергии рождения, и научиться слышать сигналы жизни.

Ниже — расшифровка для каждой энергии, которая может стоять в вашей Точке

комфорта (Точка Д). Найдите своё число и читайте как карту: что вас наполняет, что

истощает и как вернуться к себе.

Важно: в центре Матрицы (Точке комфорта) не может стоять ни один из

Арканов 1, 2, 15, 17, 19 и 21. Если при расчёте у вас вышло одно из этих чисел

— перепроверьте вычисления.

https://www.kseniyadeych.com/matrix.html


3  Императрица

Комфорт вашей Души — в заботе и взращивании. Вам важно вкладываться во что-то

живое и наблюдать, как оно растёт: будь то ребёнок, сад, дом, проект или дело.

Энергия Императрицы наполняется через плодородие в самом широком смысле —

когда есть кого и что «выращивать», получая в ответ результат, признание и тёплое

уважение.

В плюсе вы создаёте вокруг себя изобилие и уют, цените красоту, статус и

качественные вещи не из тщеславия, а потому что среда напрямую влияет на ваше

состояние. Радость для вас — в семье, порядке, в ощущении достатка и заботы.

Делегирование здесь не роскошь, а необходимость: освобождая руки от рутины, вы

возвращаетесь к любимому делу и к себе.

В минусе — гиперопека, контроль и принцип «я сама», который незаметно ведёт к

выгоранию. Когда вы тащите всё в одиночку, изобилие сменяется усталостью и

обидой «меня не ценят».

Что наполняет: расширяйте круг общения не только ради пользы, но и ради

удовольствия от людей. Позвольте себе принимать — заботу, комплименты, помощь.

Для женщин: почувствуйте себя королевой в изобилии, а не служанкой при всех.

Душевный покой приходит, когда вы разрешаете миру заботиться о вас.

Для мужчин: комфорт — в высоком положении и признании, в том числе в женском

обществе. Опирайтесь на обаяние и умение поддержать, избегая авторитарности и

тотального контроля.

4  Император

Ваша Душа отдыхает там, где есть порядок, структура и движение к цели. Комфорт

— в успешной карьере, учёбе, бизнесе и обеспеченной, устойчивой жизни. Вам важно

чувствовать почву под ногами: понятные правила, стабильность, ощущение силы и

контроля над своим пространством.

В плюсе вы — спокойный лидер, который держит систему. Профессия, которая

вдохновляет, поддержка близких, признание, причастность к крупному делу или

организации — всё это даёт вам энергию. Финансовая грамотность, статусные вещи и

крепкие социальные связи здесь не про показуху, а про чувство опоры.

В минусе — жёсткость, авторитарность, потребность всё держать в кулаке. Чем

сильнее страх потерять контроль, тем больше напряжения внутри и вокруг.

Что наполняет: руководите из спокойствия, а не из давления. Тренируйте

самоконтроль и гибкость в общении. Практика визуализации своей «власти» — кем

вы хотите быть и чем управлять — помогает яснее увидеть истинные стремления.



5  Иерофант

Комфорт вашей Души — в общении, наставничестве и передаче знаний. Вы

наполняетесь, когда говорите и вас слышат: дар убеждения и слова просит сцены. Но

сила этой энергии — в искренности, а не в позиции «я знаю лучше».

В плюсе вы — проводник, к которому идут за смыслом и опорой. Вам важно

качественное обучение, доступ к новому знанию, обмен опытом с близкими по духу и

признание в профессии. Семейные традиции — совместные ужины, праздники,

ритуалы — для вас не формальность, а источник тепла.

В минусе — менторство свысока, нравоучения, маска всезнайки. Авторитет, не

подкреплённый реальными делами, рассыпается и оставляет пустоту.

Что наполняет: стройте внутренний авторитет на собственных достижениях и

честном опыте. Оставайтесь открытым — учитель растёт, пока сам учится.

6  Влюблённые

Ваша Душа оживает в лёгком общении, радости и красоте. Комфорт — в живом

контакте: новые знакомства, праздники, тёплые встречи, обмен эмоциями. Вы

созданы наслаждаться жизнью и делиться этим теплом с другими.

В плюсе вы легко притягиваете людей и создаёте вокруг атмосферу праздника. Вас

наполняет создание красоты, добрые отклики на любимое дело, телесные практики,

комплименты и простые радости.

В минусе — зависимость от чужого мнения, обидчивость, застревание в негативе.

Чем больше вы держитесь за обиды, тем меньше тёплых людей рядом.

Что наполняет: опирайтесь на внутреннее удовлетворение, а не на одобрение.

Отпускайте обиды легко — это очищает поле и притягивает «своих». Окружайте себя

красивыми вещами и приятными людьми, позволяйте себе радость без чувства вины.

7  Колесница

Комфорт вашей Души — в движении, свободе и множестве контактов. Вы

заряжаетесь от действия: путешествия, активный отдых, спорт, командные игры,

новые маршруты. Стоять на месте для вас — значит угасать.

В плюсе вы — энергичный первопроходец, которому важна свобода выбора и

ощущение пути. Единомышленники и компаньоны хороши, но и в одиночку вы

способны идти вперёд. Цели и видимый прогресс — ваше топливо.

В минусе — рутина и жёсткие регламенты, которые гасят огонь, а также суета без

направления, когда энергия тратится впустую.

Что наполняет: чередуйте активность и восстановление, иначе перегораете.

Ставьте цели и отмечайте достижения — хоть в дневнике побед, чтобы видеть свой



триумф. Не забывайте про релаксацию и медитацию: они уравновешивают вашу

динамику.

8  Справедливость

Ваша Душа обретает комфорт в ясности, структуре и балансе. Вам важно понимать

причинно-следственные связи, видеть систему, держать равновесие во всех сферах.

Вы по натуре судья и адвокат одновременно — и сила в умении слышать обе стороны.

В плюсе вы — человек честности и порядка, к чьей мудрости прислушиваются. Вас

наполняет анализ и осмысление опыта: эзотерика, закономерности, изучение того,

как устроены вещи. Природа, путешествия и внутренняя гармония возвращают

равновесие.

В минусе — поспешные приговоры, чёрно-белое мышление, ригидность. Когда вы

судите, не выслушав, теряется сама справедливость.

Что наполняет: оставайтесь открытым новым источникам и разным людям. Цените

прозрачность в отношениях — она ваша опора. Стремитесь не к контролю, а к

балансу.

9  Отшельник

Комфорт вашей Души — в тишине, уединении и глубине. Вы раскрываетесь не в

толпе, а в личном, доверительном контакте. Снаружи можете казаться суровым и

закрытым, но внутри тонки, ранимы и боитесь ошибиться — поэтому и держите

дистанцию.

В плюсе вы черпаете силу в одиночестве и точечном, осмысленном общении, играя

роль духовного наставника. Вас наполняют медитация, письменные практики, отдых

от гаджетов, аскезы, которые обостряют восприятие. Качественные продукты, забота

о себе, уважение к циклам жизни — всё это держит вас в ресурсе.

В минусе — изоляция, мрачность, обесценивание людей. Слишком много контактов

вас истощает, слишком мало — замораживает.

Что наполняет: воспринимайте уединение как благо, а не как наказание. Чередуйте

активность и затворничество. Путешествуйте за знанием и делитесь мудростью — но

делайте всё с чистым сердцем и пониманием смысла каждого выбора.

10  Колесо Фортуны

Ваша Душа наполняется через коммуникации, разнообразие и движение жизни.

Комфорт — быть в потоке: новые знакомства, деловые связи, «нужное место в

нужное время». Вам важно ощущать, что жизнь течёт, а вы — в её русле.

В плюсе вы умеете ловить волну и удачные стечения обстоятельств, расширять

восприятие, видеть возможности. Финансовая независимость и спокойное,

осознанное отношение к деньгам — без страхов и болезненной привязанности —

ваша зона силы.



В минусе — суета, хвастовство, желание угодить всем сразу и страх «выпасть» из

потока. Тогда движение превращается в бег по кругу.

Что наполняет: сохраняйте внутреннее спокойствие в любом темпе. Окружайте себя

людьми, которые вдохновляют и у которых можно учиться. Соединяйте тело и дух —

спорт и медитацию, — и инвестируйте в качество своей жизни.

11  Сила

Комфорт вашей Души — в активности, позитиве и роли вдохновителя. Вы

наполняетесь, когда становитесь тем, кто организует, поддерживает и зажигает

других. Вы общительны, добры, легко отпускаете плохое — и потому вокруг вас

собирается круг единомышленников.

В плюсе вам приносит удовлетворение преодоление — работа на пределе, спорт,

завершённые вызовы. Дисциплина, воля, движение, танцы, энергия природы держат

вас в тонусе. Завершённые дела и отмеченные победы дают чувство наполненности.

В минусе — давление силой вместо мудрости, втягивание в чужие конфликты,

выгорание от вечного «надо тянуть».

Что наполняет: храните нейтралитет в спорах, решайте конфликты дипломатией.

Заботьтесь о теле через фитнес, массаж, йогу. И почаще спрашивайте себя: что я

себе не разрешаю — и чему меня учит эта ситуация?

12  Повешенный

Комфорт вашей Души — в тишине, созерцании и осмысленном служении. Вы

наполняетесь наедине с собой: медитация, йога, природа, близость к земле, общение

с животными. Вам важно замедлиться и услышать своё внутреннее состояние.

В плюсе вы глубоко понимаете себя через самоанализ и взгляд под новым углом,

расширяя сознание за пределы привычного. Душа наполняется через бескорыстную

помощь — но при одном условии: вы разрешаете себе тоже «хотеть» и «иметь», а не

только отдавать.

В минусе — жертвенность, растворение в других, обесценивание собственных

потребностей. Служение из пустоты быстро оборачивается истощением.

Что наполняет: периодически расхламляйте пространство и жизнь от старого.

Создайте свой уголок силы. Сочетайте духовное развитие с честной заботой о

материальном — это не противоречие, а ваш баланс.

13  Смерть

Ваша Душа оживает в переменах и на грани. Комфорт — там, где есть движение,

обновление и лёгкий азарт неизвестности. Вы удивительно адаптивны: находите

общий язык с кем угодно, убеждаете даже в экстремальных ситуациях, притягиваете

глубиной и таинственностью.



В плюсе в моменты перемен вы собранны и чётки, чувствуете интерес и кураж.

Смена обстановки, работы, образа жизни, регулярное очищение пространства —

физического и ментального — питают ваш рост.

В минусе — монотонность, которая вас гасит, и склонность всё разрушать ради

острых ощущений. Советы в приказном тоне люди принимают за давление.

Что наполняет: если вас не слышат — отойдите и дайте человеку дозреть до

перемен самому. Избегайте рутины, выбирайте эмоциональное и динамичное.

Делайте «ребрендинг» в работе и жизни, замечайте тех, кто тянет вниз. Игры на

скорость реакции и завершение незаконченного возвращают вам ощущение свободы.

14  Умеренность

Комфорт вашей Души — в гармонии, красоте и тонкости. Вам бывает трудно с

людьми: ваша натура чувствительна и ранима, грубость и невежество ранят по-

настоящему. Зато через искусство вы выражаете то, что не помещается в обычные

слова.

В плюсе вас наполняют творчество, культурные впечатления, красивая обстановка,

тишина, музыка, вода. Вы умеете создавать гармонию внутри и вокруг, помогать

другим исцеляться и примиряться. Арт-терапия и водные практики — ваше

восстановление.

В минусе — уход в обиды и хрупкость, ощущение «мир слишком груб для меня»,

эмоциональное растворение в чужих состояниях.

Что наполняет: замечайте, какое настроение вы передаёте другим, и бережно

выбирайте окружение. Учитесь наслаждаться моментом и вплетать творчество в

обычные дела — тогда даже рутина становится источником благодати.

16  Башня

Комфорт вашей Души — в осознанности и полном проживании момента. Ваша сила —

в слове и убеждении: вы умеете объяснять сложное просто и вести за собой. Но

лидерство здесь — не для самоутверждения, а для пользы другим: ваш путь — стать

духовным проводником.

В плюсе вы спокойно встречаете разрушения и кризисы, видя в них высший замысел

и освобождение ресурса для нового. Вас укрепляют святые места, духовные опоры,

прощение и отпускание прошлого. Созидание, ремонт, помощь другим в

трансформации, переезды и поездки — всё это ваша стихия.

В минусе — агрессия в ответ на сопротивление, разрушение ради разрушения,

застревание в прошлых обидах.

Что наполняет: управляйте мыслями здесь и сейчас, быстро адаптируйтесь к

переменам. Повышайте выносливость и стойкость, направляйте внутреннюю энергию

на преодоление и созидание. Создавайте в личном пространстве ощущение силы и

защищённости.



18  Луна

Комфорт вашей Души — в глубине, тишине и узком кругу. Вы притягательны и

загадочны, но в больших компаниях вам неуютно: куда ближе общение один на один.

Вы тонко чувствуете людей, но держите дистанцию и впускаете немногих.

В плюсе вас считают умным и неординарным собеседником, привлекает ваш

магнетизм и недосказанность. Энергии Луны и стихия воды — ваши союзники: вода,

водный баланс, арт-терапия, рисование, мандалы возвращают вам ресурс.

Исполнение желаний и позитивное мышление наполняют жизнь.

В минусе — тревога, страхи, внутренние блоки, склонность «зависать» в тяжёлых

состояниях и иллюзиях.

Что наполняет: поддерживайте контакт с людьми хотя бы по минимуму — полная

изоляция вам вредна. Тренируйте осознанное мышление и визуализацию, позволяйте

себе проживать разные состояния, но не оставаться в них. Создавайте дома тепло и

уют и будьте для близких источником внутреннего света.

20  Суд

Ваша Душа стремится к миру, гармонии и связи с корнями. Комфорт — в позитивном

мышлении, добрых отношениях и отсутствии конфликтов, особенно с родными. Дар

убеждения и мудрость помогают вам примирять и объединять.

В плюсе опора рода и крепкая семья дают вам мощный внутренний ресурс.

Возрождение семейных традиций, тёплые связи, принятие своего наследия

раскрывают вашу силу и дают защиту.

В минусе — навязывание своих взглядов под видом заботы и застревание в родовых

обидах, которые крадут энергию.

Что наполняет: признавайте за каждым право на свою жизнь — и за собой тоже.

Работайте над собой, освобождайтесь от обид прошлого, укрепляйте связь с родом.

Чем чище эта связь, тем больше поддержки вы получаете.

22  Шут (Дурак)

Комфорт вашей Души — в свободе, лёгкости и открытости миру. Ваши возможности в

общении безграничны: вы находите общий язык с людьми любых культур и взглядов.

Вас влечёт живое познание мира — и вы легко отказываетесь от убеждений, если они

расходятся с реальностью.

В плюсе вас наполняют путешествия, спонтанность, игры, весёлые события и

творчество, в котором просыпается страсть к жизни. Вы умеете быть лёгким и

показывать другим свой путь собственным примером.

В минусе — страхи и негативные эмоции, которые сковывают вашу природную

свободу, а также бегство от обязательств под маской «лёгкости».



Что наполняет: учитесь непринуждённости, освобождайтесь от стереотипов и

позволяйте себе беззаботное веселье. Развивайтесь духовно — и пусть ваша свобода

будет осознанной, а не просто побегом.

С чего начать и где искать продолжение

Если вы только знакомитесь с Матрицей Судьбы — начните с бесплатного: в открытой

группе можно спокойно разобраться в базе 22 Арканов. А чтобы построить свою

матрицу по дате рождения и найти свою Точку комфорта, пользуйтесь моим

калькулятором.

Полезные ссылки

Калькулятор Матрицы Судьбы kseniyadeych.com/matrix.html

С чего начать · бесплатная группа основ t.me/matritsa22arkana/10

Все курсы по Матрице (каталог) kseniyadeych.com/product-category/

kursy-po-matricze-sudby/

Каталог курсов в Telegram t.me/otzyvy_kseniya/1564/1565

Школа и более 1000 отзывов t.me/otzyvy_kseniya

Зона комфорта — лишь одна из точек Матрицы. Полную карту вашей энергии —

предназначение, деньги, отношения, род, здоровье — можно раскрыть на личной

консультации или собрать самостоятельно с помощью курсов-баз школы.

С любовью и светом, Ксения Дейч

Мастер Рэйки · kseniyadeych.com

https://www.kseniyadeych.com/matrix.html
https://t.me/matritsa22arkana/10
https://www.kseniyadeych.com/product-category/kursy-po-matricze-sudby/
https://t.me/otzyvy_kseniya/1564/1565
https://t.me/otzyvy_kseniya
https://www.kseniyadeych.com/

